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План мероприятий 

МБОУ-Большенырсинской  средней общеобразовательной школы Тюлячинского 
района РТ по профилактике алкоголизма, табакокурения, наркомании, ПАВ, 

самовольных уходов,  половой неприкосновенности на 2024-2025 учебный год. 

 
План мероприятий по профилактике    алкоголизма 

№ Мероприятия Сроки 

1. Алкоголизм и его социальные потребности 
(беседа). 

сентябрь 

2. Факторы развития пьянства и алкоголизма 
(классный час) 

октябрь 

3. Учитесь говорить «нет» (дискуссия). ноябрь 

4. Не попадись в зависимость (классный час) декабрь 

5. «Берегите здоровье смолоду» - устный журнал январь 

6. Профилактическая беседа «Употребление 
алкоголя» 

февраль 

7. Секреты продления жизни (беседа) март 

8. Новые «мании» и проблемы (классный час) апрель 

9. Вредные привычки подростков и их 
профилактика (профилактическая беседа) 

май 

 
План мероприятий по профилактике табакокурения 

№ Мероприятия Сроки 

1. Курение и его социальные потребности (беседа). сентябрь 

2. Разрушающее действие табака на человека 
(классный час) 

октябрь 

3. Учитесь говорить «нет» (дискуссия). ноябрь 

4. Не попадись в зависимость (классный час) декабрь 

5. «Берегите здоровье смолоду» - устный журнал январь 

6. Профилактическая беседа «Избавление от 
табачной зависимости» 

февраль 

7. Секреты продления жизни (беседа) март 

8. Кратковременные и длительные последствия 
курения (классный час). 

апрель 

9. Урок-викторина против табака май 



План мероприятий по профилактике наркомании 

№ Мероприятия Сроки 

1. Это белая «смерть» (беседа). сентябрь 

2. Наркомания – шаг в бездну ( классный час) октябрь 

3. Учитесь говорить «нет» (дискуссия). ноябрь 

4. Не попадись в зависимость (классный час) декабрь 

5. От пороков до недугов (дискуссия). январь 

6. Профилактическая беседа «Употребление 
наркотиков и их последствия» 

февраль 

7. Секреты продления жизни (беседа) март 

8. Новые «мании» и проблемы (классный час) апрель 

9. Вредные привычки подростков и их 
профилактика (профилактическая беседа) 

май 

 
План мероприятий по профилактике токсикомании 

 Мероприятия Сроки 

1. Влияние психически опасных веществ на 
организм подростка (беседа). 

сентябрь 

2. Токсикомания , её последствия (видеофильм). октябрь 

3. Причины токсикомании у подростков 
(дискуссия). 

ноябрь 

4. Классный час «Все виды токсикомании опасны 
и вызывают серьёзные последствия». 

декабрь 

5. Учитесь говорить «нет» (дискуссия). январь 

6. Не попадись в зависимость (классный час) февраль 

7. Презентация «Токсикомания – путь в бездну» март 

8. Секреты продления жизни (беседа) апрель 

9. Детская токсикомания (видео урок) май 
 

План мероприятий по профилактике самовольного ухода детей из дома 

 Мероприятия Сроки 

1. Самовольный уход из дома (беседа) сентябрь 

2. Моя семья (тестирование) октябрь 

3. Причины ухода детей из дома (дискуссия) ноябрь 

4. Самовольный уход детей (беседа) декабрь 

5. Телефон доверия (информационный стенд) январь 

6. Степень тяжести синдрома уходов и 
бродяжничества (дискуссия) 

февраль 

7. Правила созидательной любви (классный час) март 

8. Права ребёнка – шаг в будущее! (беседа) апрель 

9. Кто виноват? Классный час май 

 
План мероприятий по профилактике половой неприкосновенности 



 Мероприятия Сроки 

1. «То нужно знать, чтобы не стать жертвой» 
информационный листок 

сентябрь 

2. «Телефон доверия» - информация о работе 
телефона доверия 

октябрь 

3. Умей сказать «НЕТ» беседа ноябрь 

4. Как вести себя в нестандартных ситуациях? 
Классный час 

декабрь 

5. Уголовная ответственность против половой 
неприкосновенности подростков (презентация) 

январь 

6. Правила поведения дома, в подъезде, на улице 
(профилактическая беседа) 

февраль 

7. «Насилие над детьми, в чём оно проявляется» 
дискуссия 

март 

8. Личная гигиена подростков (видео- 
презентация) 

апрель 

9. Правила поведения с незнакомыми людьми 
беседа 

май 
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